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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Fecha 21/04/2026 – 10:00 AM – 10:40 AM 

Tema Protocolo actuación y prevención ante síntomas gripales y respiratorios. 

Desarrollo 

OBJETIVO 
Promover la prevención y el autocuidado en salud respiratoria en las 
personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, a 
través de la educación y la entrega de insumos de protección personal, con 
el fin de reducir el riesgo de contagio y propagación de enfermedades 
respiratorias, como la influenza y la neumonía, y mejorar la calidad de vida 
de los participantes, mediante la implementación de prácticas de higiene y 
prevención sostenibles y efectivas. 

 
1. Promover la prevención y el autocuidado en salud respiratoria. 
2. Reducir el riesgo de contagio y propagación de enfermedades respiratorias. 
3. Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la 
educación y la prevención. 

 
En el Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, se llevó a cabo la 
actividad educativa con personas mayores para abordar la prevención y 
actuación ante síntomas gripales y respiratorios. Durante la sesión, se 
enfatizó la importancia de: 

- Lavado de manos: lavarse las manos con agua y jabón después de 
movilizarse y antes de comer para prevenir la propagación de virus y 
bacterias. 
- Desinfección: usar alcohol para desinfectarse cuando no hay agua 
y jabón disponibles. 
- Uso de tapabocas: utilizar tapabocas en espacios cerrados, 
especialmente cuando se presentan síntomas gripales, para reducir el riesgo 
de contagio. 
- Etiqueta respiratoria: estornudar y toser de manera segura, cubriendo 
la boca y nariz con el codo o un pañuelo. 

 
No cuidar de la salud ante síntomas gripales o respiratoria puede conllevar 
varios riesgos, incluyendo: 

1. Enfermedades respiratorias: influenza, neumonía, bronquitis, asma, entre 
otras. 

2. Complicaciones graves: insuficiencia respiratoria, hospitalización, incluso 
muerte. 

3. Exacerbación de condiciones crónicas: empeoramiento de enfermedades 
como la diabetes, la hipertensión, la cardiopatía. 
4. Disminución de la calidad de vida: fatiga, dificultad para realizar 
actividades diarias, aislamiento social. 
5. Impacto en la salud mental: ansiedad, depresión, estrés. 
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6. Aumento del riesgo de contagio: propagación de enfermedades a 
otros, especialmente a grupos vulnerables. 
Se entregaron tapabocas a las personas mayores y se cambiaron los que ya 
tenían, promoviendo así el autocuidado y la prevención de enfermedades 
respiratorias. El objetivo es proteger la salud de las personas mayores y 
prevenir complicaciones graves, como la neumonía o la exacerbación de 
condiciones crónicas  

    

   
Nota: El registro fotográfico de la actividad se encuentra registrado en el drive 
del centro.  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
           
Ver anexo FOR-GD-023 
Formato listado de asistencia 
 

No plica  No plica  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone próxima reunión 

Elaboró  María De Los Angles Santa- Auxiliar En enfermería  

 



https://v3.camscanner.com/user/download

